
        

 

1. Dinámica de la Foto    
 

Cada persona traerá una foto de cuando era adolecente, cada persona hablará 

de cómo su vida cambió después de tomada esa foto. El propósito de la 

dinámica es que nos valoremos más, que nos conozcamos más y que los 

participantes puedan hablar, de lo que Dios ha hecho en sus vidas. Esta 

dinámica termina siendo un proceso de sanidad interior.  
 

2. Dinámica del Objeto 
 

Necesitaremos varios objetos, por ejemplo, una linterna, unas gafas, unos 

espejuelos, una sombrilla, una botella de agua, un cargador de celular, una 

batería, etc, etc, etc….  Estos objetos estarán en una mesa. Cada uno de los 

miembros escogerá un objeto, buscará un versículo bíblico y hablará de su 

relación con Dios, basado en ese objeto.  Por ejemplo: La persona que escogió 

la linterna puede decir que su versículo bíblico es el que dice “lámpara es a mis 

pies tu Palabra…(Salmo 119:105). El propósito de esta dinámica es que cada 

uno pueda conocer la Palabra y hablar de quien es Dios para nosotros.  
 

3. Dinámica Completa la Frase 
 

Podemos preparar una frase para que cada uno de los miembros del grupo la 

complete al inicio de la reunión, luego de haber orado. Cada vez que el grupo se 

reúna, cada uno de los miembros del grupo completará la frase que se ha 

escogido para esa reunión. Cada reunión tiene una frase diferente. Por ejemplo,  

 Reunión #1: Frase- “Hoy me felicito por……” 

 Reunión #2:Frase- “Soy valioso(a) porque…..” 

 Reunión #3: Frase- “Amo a Dios por….” 

 Reunión #4: Frase- “Me merezco un trofeo por….” 

El propósito de esta dinámica es fortalecer la autoestima de los miembros del 

grupo.   


